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UGE 25 - Mandag

"‘\, » DAGENS LUNE RET

" Tarteletter ) med svampe, gronne asparges og aerter (-1011,13,15)
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| KREATIVE SALATER

W ;' Grgnne bgnner, spidskal, gulergdder og soltgrrede tranebaer

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?
JESPERS TORVEK@KKEN
MAD bekcempe madspild. \

torvekoekken@torvekoekken.dk <
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UGE 25 - Tirsdag

“‘\, s DAGENS LUNE RET
M Chili stegte grontsager. Toppet med koriander og tofu (#4715 Serveret med

v/ ‘/ o H (1,7)
7 % glasnudler vendt i soja
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" ;' KREATIVE SALATER
Grgn salat med vandmelon. Toppet med salatost og mandler (6

N

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

bekcempe madspild.

Fér | for meget mad?
Skriv det til os, s& vi sammen kan @ JESDEDS TOD\/EK@KKEN
MAD torvekoekken@torvekoekken.dk S
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UGE 25 - Onsdag

"‘\, » DAGENS LUNE RET

Citron og peberstegt selleribgf (1 stk. pr. person) 421915 Serveret med squash og
(2,6,11,13,15)
e
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J’ ‘}:, kartofler med urter fra haven og dildcrem

(N
fon

yife

v

" ;' KREATIVE SALATER
Spidskalssalat med agurk, tomat, majs og rosiner

N

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?
JESPERS TORVEK@KKEN
MAD bekcempe madspild. \

torvekoekken@torvekoekken.dk <
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UGE 25 - Torsdag

"‘c, s DAGENS LUNE RET
~ 8 Aloo mata, kartofler, tomatsauce, garam masala, rter, lgg, spidskommen,
J’ ‘}:, ingefaer og koriander (+1%%°) Serveret med naanbrgd ™
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+ i KREATIVE SALATER
Broccoli, ruccola, syltede rgdlgg og rosiner (*3)

é

Solbaerkage (+#5°)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

) JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk
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UGE 25 - Fredag

"‘\, » DAGENS LUNE RET

L Arte- og dilddelle med syltede beder!**3%5) og kold fransk kartoffelsalat med

r (1,11,13)
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;7 KREATIVE SALATER

Frilice, serter, gr@gnne abler, vesterhavsost, mild ablecidervinaigrette og
(1,6,8,13)

é

" rugbrgdstuille

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

) JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




