Veganer Menu

UGE 44 - Mandag

DET LUNE

Perlebygotto med gulergdder, urter og grgnka|®710:11,13,15)

. DET GRONNE

Tomat, bladselleri, kinaradise, rgdlgg, agurk, mynte og persillepesto*® Toppet
med mizuna

Mgrkt maltbrgd™ fﬁ

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr,
6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr,
15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S ) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Veganer Menu

UGE 44 - Tirsdag

DET LUNE
Lun couscous med staerke krydderier, okra, spde frugter, ngdder, persille og
mynte. Serveret med appelsin chutney!%3%°)
.
’ DET GRONNE
-

Salat af broccoli, majs, rosiner og lucernespirer!”)

Graham- og hgrfrebrad™®

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr,
6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr,
15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S ) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Veganer Menu

UGE 44 - Onsdag

DET LUNE

Graesk moussaka af skiveskaret kartofler, Igg, auberginer, hvidlgg, tomater,
squash og cremet ostesauce*”:10:1%)

y DET GRONNE

Tomat- og aertesalat med rucola, ristede kerner og balsamicoglace*®

Filonebrgd™® \{&

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr,
6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr,
15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S ) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Veganer Menu

UGE 44 - Torsdag

DET LUNE

Marokkansk gryderet med kikeerter, spinat, peberfrugt og kartofler(%-19.13.15)

Serveret med basmatiris

P DET GRONNE

Kalsalat med aebler, ananas, chili og spirer!”)

Graeskar halloween kage*?

Kartoffelbrgd™®

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr,
6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr,
15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

S S ) JESPERS TORVEKDKKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Veganer Menu

UGE 44 - Fredag

DET LUNE
Sed kartoffeltaerte med veggie filata ost og rosmarin>”) Serveret med rucola
¢ salat med abler og regede mandler®!+13)
»
-

DET GRONNE

Mizuna, rucola, bagt selleri og ristede kikaerter*?

Bondebrgd®

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr,
6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr,
15. Hvidlgg
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