
 

 

  

DAGENS LUNE RET          

Kalvefrikassé med sommergrønt (1,6,10,13, 15) og perlebyg med havens urter (1,15) 

SUPPLEMENTRET  

Skinke, melon og ost (6) 

 

FYLDIGE SALATER 

Blomkål med dukkah. Toppet med rucola (8,9) 

Rødkål, vindruer, bladselleri, æble og knuste valnødder (9,10) 

Torvets salater med pesto ristede kerner, soltørrede tomater og oliven (6,9,15) 

 

DAGENS PÅLÆG OG PÅLÆGSSALATER 

Torskerognsalat med dild og kapers (2,3,6,11) 

Oksesalami med remo (1,2,6,11,13) og ristet løg (1) 

Mortadella med pesto rosso (6,9,15) 

Kalv med relish (13,15) 

Oste med rødvinssyltede blommer (6,13)  

Gulerødder og cherrytomater 

Friskbagt rugbrød og madbrød(1,6,8,9) 

 

 

 

 

 

 

UGE 31 - Mandag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. 

Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

 

  

DAGENS LUNE RET         

Chicken med taco tubes (1 stk. pr. person) (1,6,15) Serveret med creme fraiche (6) 

SUPPLEMENTRET  

Hummerbisque (5,6,10,15) med ciabattabolle (1) 

 

FYLDIGE SALATER 

Frilice, ærter, grønne æbler, mild æblecidervinaigrette og rugbrødstuille (1,8,13) 

Krølsalat, agurk, kikærter, fennikel og rødløg 

Couscous salat med squash, gulerødder, tomat, rødløg, rosiner, abrikoser, 

pistacienødder, persille og kanel (1) 

 

DAGENS PÅLÆG OG PÅLÆGSSALATER 

Fin skinkesalat med rødløg og purløg (2,6,11,13) 

Æggekage med spinat og ost (2,6) 

Røget kalkunbryst med tomatsalsa (13,15) 

Breasola med frisk ost rørt og urter (6,15) 

Blandede milde oste med nødder og kerner i honning (6,9)  

Radiser og edamammebønner 

Friskbagt rugbrød og madbrød(1,6,8,9) 

 

 

 

 

 

 

UGE 31 - Tirsdag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. 

Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

 

  

DAGENS LUNE RET         

Creoler med krydret nakkefilet (1 stk. pr. perosn) i spicy sauce med tomat, 

peberfrugt, løg og blegselleri (1,6,10,11,13,15) Serveret med ris 

SUPPLEMENTRET 

Elotes majs med krydderier, chili, hvidløg, smør og gedeost (6,15) 

 

FYLDIGE SALATER 

Broccoli, hvedekerner, frisésalat og rosiner. Toppet med ristede solsikkekerner 

og sennepsvinaigrette (1,11,13) 

Ceasarsalad med sprøde croutons, parmesan og bagte tomater (1,2,3,6,11,13,15) 

Torvets salater med syltede gule skalotteløg, avocado, citrus og ristede 

solsikkekerner (13) 

 

DAGENS PÅLÆG OG PÅLÆGSSALATER 

Spicy tunsalat med tomat, peberfrugt og chili (2,3,6,11,13) 

Roastbeef med svampe tapenade og syltede rødløg (1,6,7,13) 

Spegeskinke med hummus (6,8,15) og rucola 

Tomat med grøn mayonaise (1,2,6,11,13,15) og krydderurter 

Udenlandske oste med oliven (6,15)  

Blomkål og agurk 

Friskbagt rugbrød og madbrød(1,6,8,9) 

 

 

 

 

 

 

UGE 31 - Onsdag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. 

Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

 

  

DAGENS LUNE RET          

Kyllinge frikadeller (2 stk. pr. person) (2) Serveret med lun pastasalat vendt med  

krydderurter, skalotteløg, soltørrede tomater og spinat (1,15) 

SUPPLEMENTRET  

Hvid fisk med sauce nage (3,6,10,13) og salturt 

FYLDIGE SALATER 

Gulerødder, hjertesalat, rucola og citronvinaigrette. Toppet med parmesan flager  
(6,13) 

Torvets salater med peberfrugt, edamamebønner, bønnespirer og goma dressing 
(1,7,8) 

Fennikel salat med spinat, salatost og ærter vendt med en dildolie (6) 

DAGENS PÅLÆG OG PÅLÆGSSALATER 

Rygeostsalat med agurk, radiser og purløg (2,6,11) 

Kalvebryst med honningbagte rødder 

Hamburgerryg med hvidløg- og persillecreme (2,6,11,13,15) 

Varmrøget laks (3) med citruscreme (2,6,11,13) 

3 slags oste med bær kompot (6) 

Kinaradiser og snackpeber 

Romkugler lux (1,6,9)  

Friskbagt rugbrød og madbrød(1,6,8,9) 

 

 

 

 

 

 

UGE 31 - Torsdag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. 

Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 



 

 

 

DAGENS LUNE RET         

Klassisk lasagne (1,2,6,10,13,15) 

SUPPLEMENTRET  

Tartiflette med røget and (6,13,15) 

 

FYLDIGE SALATER 

Feldsalat med melon, quinoa og mynte 

Rucola og babyspinat vendt med glaskål, agurk, selleri og æble (10) 

Grove salater med blomkål, ærter og kerner 

 

DAGENS PÅLÆG OG PÅLÆGSSALATER 

Grøn hønsesalat med selleri og ærter (2,6,9,10,11,15) 

Kartoffelfad med rødbedepure (6,13,15) og ristet sesam (8) 

Bbq stegt nakkefilet med coleslaw (2,6,11,13) 

Rillette af torsk med rødløg, æbler og purløg (2,3,6,11,15) 

Oste med tapenade af soltørrede tomater (6,15)  

Cherrytomater og sugarsnaps 

Friskbagt rugbrød og madbrød(1,6,8,9) 

 

 

 

 

 

 

UGE 31 - Fredag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. 

Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 


