UGE 44 - Mandag

DET LUNE s

Fransk inspireret gris (1 stk. pr. person) med sennep, rosmarin og hvidlag.
Stegt med knust peber. Serveret med tomat- og basilikumsauce(!.6:11,13,15)
- og perlebyg(®

DET GRONNE

Tomat, bladselleri, kinaradise, rgdlgg, agurk, mynte og persillepesto(!>
Toppet med mizuna

Torvets blandede salater med dild, fennikel, croutoner og
sennepsvinaigrette(1,11,13)

Dagens salatbuffet: Arter, pasta(t2, hvidkal, peberfrugter og ngdder(®)
Dressing: Mynte- og limedressing(2:6)

TIL BRODET
Wienersalat med kartofler, lag og purlgg(1:2:6,11,13)

' Kalkunbryst med saltbagt sellericreme(2:6,10,11,13,15)
Spegeskinke med romesco(6:9:13,15)

Hvis tilkgbt: Bresaola med pestocreme(211.13.15) og ristet rugbrgd(*.8)

Hvis tilkgbt: Blandede oste med kiks og marmelade(1.2:6)

Dagens brgd(16.8.9) /

Tallene p% menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

F&f 1 for n)egetqmgd?
JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 44 - Tirsdag

»
DET LUNE ¥
Butter chicken(1.6:10.15) med mango chutney(3) og ris

- DET GRONNE
Grgnne- og rgde salater med sorte linser, dild vendte agurker, gulergdder og |
skyr dressing med urter(®)

Savoykal, rucola, syltede rgdlgg(!3), bagte auberginer og citronskal

Dagens salatbuffet: Rgdbeder, tomater, edamamebgnner(”), blomkal og
majssnack
Dressing: Klassisk vinaigrette(13)

TIL BRODET
Tunsalat med arter, majs og peberfrugt(2.3.6,11,13)

Oksespegepglse remoulade(2.6:11,13) og ristede lgg(®)
Flaeskesteg med rgdkal og appelsin(13)

Hvis tilkgbt: Lammerullepglse med agurke- og myntecreme(2.6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Oste med peberfrugt og timian(®

Dagens brgd(1:6:8:9)

Tallene p% menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

F&f 1 for n)egetqmgd?
JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 44 - Onsdag

DET LUNE ”

Nudelret med oksekgd. Marineret med brun farin, soya, sesam, chili, rad
karry, bgnnespirer, peberfrugter, gulergdder, Iag, porrer og
" basilikum(1:2,3,5,7,8,13,15)

DET GRONNE
Tomat- og eertesalat med rucola, ristede kerner, plukket feta® og
balsamicoglace(*?

Bagte farvede gulergdder med babyspinat, parmesan og
honningvinaigrette(6.11.13)

Dagens salatbuffet: Squash, radiser, revet gulerod, spidskal og croutoner()
Dressing: Persillepesto(6:2:13)

TIL BRODET
Rygeostsalat med rgdlgg, drueagurk og dild(2:6:11,13)

' Roastbeef med svampe tapenade(1.6:7:13)

Kogt hamburgerryg med italiensksalat(2:6:11,13,15)

Hvis tilkgbt: Tomatfad med hummus(®:13) og ristede kerner

Hvis tilkgbt: Blandede oste med hjemmelavet knaekbrgd og kompot af
baer(1,2,6,8,9)

Dagens brgd(1.6:8.9)

Tallene p% menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

F&f 1 for n)egetqmgd?
JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 44 - Torsdag

DET LUNE s

Kogt skinke (1 skive pr. person) Serveret med senneps stuvede
grentsager(1,6, 10,11,13) “kartofler og persille

DET GRONNE
Kalsalat med aebler, ananas, chili og spirer?

Peberfrugt, spinat, rugtuille, hvidlggsbagt squash og kerner(1.8:15)

Dagens salatbuffet: Agurk, gulerod, tomat, broccoli og olivenmix(13:15)
Dressing: Tomatcreme(®:13)

TIL BRODET

Fin skinkesalat(26:11,13)
Spraengt kalvebryst med krydderurtecreme(2.6,11,13,15)
Leverpostej(1:2:3:6) med bacon

' Hvis tilkgbt: Rillette af torsk med radlgg, sebler og kgrvel(2:3:6:11,15)

Hvis tilkgbt: Mix af ostebgrsens oste med grissini og oliven tapenade(!.6:15)

Graeskar halloween kage(1:2:6.9)

Dagens brgd(1.6:8.2) /

Tallene p% menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Far | for meget mad?

JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk



UGE 44 - Fredag

»
DET LUNE v

Kyllingebryst supreme (1 stk. pr. person) med abler, kalblade og fennikel.
Serveret med pasta vendt i lun kgrvelcreme(?.2,6,11,13)

DET GRONNE
Blomkal, majs, dild, babyspinat og yoghurtdressing(6:11:13)

Mizuna, rucola, bagt selleri og boghvedekerner(:10)

Dagens salatbuffet: Kalmix, revet squash, grgnnebgnner, cherrytomater og
ristede kikaerter
Dressing: Balsamisk vinaigrette(13)

TIL BRODET
Skaldyrsalat med asparges og dild(2:3:5.6,11,13,14)

Kogte aeg(®? med mayo(211.13) og agurk
Hvidlgg- og rosmarinstegt skinkesteg(1>) med rgdlggskompot(t3.13)

Hvis tilkgbt: Hakkebgf med blgde Igg og tomat

Hvis tilkgbt: Mild hvidkit og bldskimmel med vanillesyltede tomater(®

Dagens brgd(1.6:8:9)

Tallene p% menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,

5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?

PRt  Skriv det fil os, sa vi sammen kan J ES D E D S TO D\/ E K @ K K E N
MAD bekcempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk



