Ugens Menu

UGE 44 - Mandag

DET LUNE ™

Fransk inspireret gris (1 stk. pr. person) med sennep, rosmarin og hvidlgg.
Stegt med knust peber. Serveret med tomat- og basilikumsauce(!.6:11,13,15)
og perlebyg®)

DET GRONNE

Tomat, bladselleri, kinaradise, rgdlgg, agurk, mynte og persillepesto(!>
Toppet med mizuna

Mgrkt maltbrgd(®)
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Tallene p& menuen refemrer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupln 138
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 44 - Tirsdag

DET LUNE g

Butter chicken(1.6:10.15) med mangochutney(3) og ris

’ DET GRONNE
Grgnne- og rgde salater med sorte linser, dild vendte agurker og gulergdder.
Serveret med skyr dressing med urter(®)

Graham- og hgrfrgbrgd)

’

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 68 Selleri, 11. Sennep, 12. Lupln 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 44 - Onsdag

DET LUNE ”

Nudelret med oksekgd. Marineret med brun farin, soya, sesam, chili, rad
karry, bgnnespirer, peberfrugt, gulergdder, lgg, porrer og
basilikum(1:2:3,5,7,8,13,15)

DET GRONNE
Tomat- og zertesalat med rucola, ristede kerner, plukket feta(®) og balsamico
glace(13)

Greaeskar halloween kage(1:2:6:9)

~ Filonebrgd® . ,

’

Tallene p& menuen refere"rér til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. SO_]a 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupln 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

B

o T e ) JESPERS TORVEK@KKEN

Forvwncmb ban Ao ssd Cobhn



UGE 44 - Torsdag

DET LUNE ™

Kogt skinke (1 skive pr. person) Serveret med senneps stuvede
grgntsager(1,6.10,11,13) kartofler og persille

DET GRONNE
Kalsalat med aebler, ananas, chili og spirer”

Kartoffelbrgd(1)

.
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Tallene p& menuen referel:er til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. ‘Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupm 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 44 - Fredag

DET LUNE g

Kyllingebryst supreme (1 stk. pr. person) med abler, kalblade og fennikel.
Serveret med pasta vendt i lun kgrvelcreme(t.2,6,11,13)

DET GRONNE
Blomkal, majs, dild, babyspinat og yoghurtdressing(6:11,13)

Bondebrgd(®)
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Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Ag, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Malk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 68 Selleri, 11. Sennep, 12. Lupln 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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