Ugens Menu

UGE 4 - Mandag

DET LUNE ”

Boeuf ala stroganoff(1,6:10,11,13,15) Serveret med kartoffelmos(®) og balsamico
bagte rgdbeder(13)

DET GRONNE
Rakost af gulergdder, ananas og solsikkekerner

Savoykal, aeble, spirer og lyse hgrfrg. Toppet med parmesan(6.7)

Dagens salatbuffet: Tomat, agurk, spidskal, srter og graeskarkerner
Dressing: Mango yoghurt dressing(®)

TIL BRODET
Honsesalat med urter(2:6.11,13)

Okseculotte med romesco(®:13:15)
Pate® med syltede agurker(13)
- Hvis tilkgbt: Rgget makrel med radiser og purlgg®)

Hvis tilkgbt: Rgde oste med soltgrrede oliven og rosmarin(®)

Dagens brgd(1,6:8:9)

Tallene p& menuen refe‘rérer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Ugens Menu

UGE 4 - Tirsdag

DET LUNE an
Vindaloo med gris(1:10.11,13,15) Serveret med naanbrgd(.®) og raita(6:1>)

DET GRONNE
Frillicessalat med aerter, agurk, peberfrugt og bragdcroutoner)

’ Blomkals tabbouleh med urter, radiser, forarslgg og mild citrus- og
hvidlggsvinaigrette(13:13)

Dagens salatbuffet: Majs, gulergdder, broccoli, savoykal og rosiner
Dressing: Dild vinaigrette(t1.13)

TIL BRODET
Spicy tunsalat med peberfrugt, majs, tomat og chili(2.3.6:11,13,15)

> &g med pestocreme(26.9,11,15)
Skinke med sennepscreme(2:6,11,13)
 Hvis tilkgbt: Pastrami med rgdbederelish(13)

Hvis tilkgbt: Brie og blaskimmel med honning ristede mandler og timian(6:2)

Dagens brgd(1,6:8:9)

Tallene p& menuen refelr'erer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

o P e ) JESPERS TORVEKDKKEN

Forvwn b ban @A b Cob b



Ugens Menu

UGE 4 - Onsdag

»
DET LUNE v ™

Coq au vin (1 stk. pr. person) med bacon og perlelgg(1.6:10,11,13,15) Serveret
med ris

DET GRONNE

Pastasalat med persillepesto, oliven, artiskokker, lollo rossa og
’ parmesan(1,6.9,15)

Grgnkal, crudite af farvede gulergdder og tranebzer

Dagens salatbuffet: Arter, blomkal, rgdkal, cherrytomater og
brgdcroutoner®
Dressing: Tomat- og chili dressing(t3:15)

TIL BRODET
Fransk skinkesalat med cornichoner og s@d sennep(2:6:11,13)

Kartoffelfad med rgd pestocreme(2:6,2:11,13,15)

Flaeskesteg med rgdkal og svesker(13)

B

‘ Hvis tilkgbt: Roastbeef med bearnaisemayo(%11,13)
Hvis tilkgbt: Brie og bl oste med marmelade(®)

Gulerodskage(1:2/6.9)
Dagens brgd(1.6:8.9)

Tallene p& menuen refei’erer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Maelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Ugens Menu

UGE 4 - Torsdag

DET LUNE ™

Frikadeller af flaesk (2 stk. pr. person)(1.2:6) Serveret med lun salat af
kartofler, lgg, selleri, kal og gulergdder vendt i dijon vinaigrette med
ablecider(1/10.11,13)

DET GRONNE
Rgde salater med majs, agurk, urter og feta(®

Torvets salater med kikeerter, peberfrugt, serter og karryolie(1,13)

Dagens salatbuffet: Gulergdder, greanne bgnner, tomat, knoldselleri(1® og
olivenmix(13.15)
Dressing: Grov senneps dressing(1.6,11,13)

TIL BRODET
Let aeggesalat med hytteost og urter(2.6:11,13)

Kalvebryst med pickles og peberrod(11)

Seranoskinke med hytteost og urter(2:6:11,15)

a

‘ Hvis tilkgbt: Hakkebgf med able- og lgg kompot

Hvis tilkgbt: Blandede oste med pebeEfFugt og brgndkarse(®)

- Dagens brgd(1.6:8:9)

k.

Tallene p& menuen refe.r'e-rer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Ugens Menu

UGE 4 - Fredag

DET LUNE q

Kylling supreme sate (1 stk. pr. person) med nudler og grgnt. Toppet med
&g, spirer, chili og peanuts(1:2:3:4,5,7,13,14,15)

DET GRONNE
Spidskal, peere, nigellafrg og citrusvinaigrette(13

’ Cremet broccoli og blomkalssalat med rosiner og ristede
hasselngdsflager(6:11,9:13)

Dagens salatbuffet: Agurk, tomat, mix kal og ristede kikaerter
Dressing: Soya- og ingefaer vinaigrette(1.7:13)

TIL BRODET
Laksesalat med rgdlgg, abler og dild(2.3.6:11)

Oksefarsbrgd(1.2:6) med bagte rgdbeder og oregano
Rullepglse med rygeostcreme, sprad rug og karse(1:6:13)
' Hvis tilkgbt: Bresaola med aioli(26/11,15)

Hvis tilkgbt: Torvets oste med kiks og druer(!:2.6)

Dagens brgd(1.6:8:9)

Tallene p& menuen refelr'erer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. /A£g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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