Vegetar Menu
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UGE 45 - Mandag
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- "8 Broccoli- og eerte frikadelle med stegte rgdder og kartofler, vendt med
;fg' ,:’ tomatpesto(®:15)
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KREATIVE SALATER
~Salatblade med tomater, melon og grgnne bgnner. Serveret med honning-
og sesamdressing(®
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§: Filonebrgd®)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 45 - Tirsdag
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Stuvet svampe, lgg og grgnkal. Serveret med tagliatelle(1,2,6,11,13,15)
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. KREATIVE SALATER
Fyldig salat med broccoli og frisée. Serveret med zblevinaigrette. Toppet
" med rosiner113)

¥ Ttaliensk kernebrgd™)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Vegetar Menu

S

-‘t”‘
UGE 45 - Onsdag
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- " Misosuppe med sesam, soya, ingefeer, lime, porrer, gulergdder,
w&"’ svampe(.7:8:13) Toppet med edemamebgnner, bgnnespirer og peanuts(+7)
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KREATIVE SALATER
W Blomkalscouscous med karry, citron, hasselngdder(® og savoykal

s Gulerodskage(1:2:6:9)

“ Trekornbrgd®)

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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UGE 45 - Torsdag
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Enchiladas i cremet tomat. Toppet med ost. Serveret med spicy majs
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. KREATIVE SALATER
" Radicchio og hjertesalat med bagte tomater, parmesan, urter og oliven(®:12)

»_  Ciabattabrgd()

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

) JESPERS TORVEK@KKEN

torvekoekken@torvekoekken.dk




Vegetar Menu

£

. -
Wi

-

UGE 45 - Fredag
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M Vietnamesisk nudelsalat med sprgdt grent og spicy marinade(1.2.6:7,8,10,15)

. KREATIVE SALATER
Crudite af spidskal, farvet gulergdder og fennikel. Toppet med zerteskud

Landbrgd()

Tallene pa menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder,
5. Krebsdyr, 6. Meelk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg

Fér | for meget mad?
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